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10:30 DR. TOTH JOZSEF polgarmester megnyitoja
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10:30 DR. TOTH JOZSEF polgarmester megnyitdja

11:00 GYORFI PAL ELOADASA
- Te is lehetsz életmento

11:00 KATUS ATTILA aerobik - Best Body

11:40-12:00 KATUS ATTILA életmdd tanacsadasa - Katusaktiv
13:00 Tények-tévhitek a taplalkozasrol eldadas

13:00-13:45 NiPPON ZENGO edzés RACZ VIOLETTAVAL
14:00 Meridian torna Orbanné Fiilepi Agnes

vezetésével | Egészséges ételek, italok 14:00-14:30 Tiizoltésagi bemutaté | Egészséges ételek,
kostolasa, asvanyviz osztas italok kostolasa, asvanyviz osztas

10:00-18:00 GYEREKSAROK 10:00-18:00 GYEREKSAROK
- Népi jatszoter kicsiknek és nagyobbaknak - Népi jatszoteér kicsiknek és nagyobbaknak
Korhinta, békaugrato, lapjaro, karikaakaszto, Korhinta, békaugrato, lapjaro, karikaakaszto,
golyovezeto, csigafuttato, Fa teknds peca, lengo golyovezeto, csigafuttato, Fa teknds peca, lengo
teke, hernyotalpas, agancsos karikadobalo, teke, hernyotalpas, agancsos karikadobalg, fa
fa hintald, Toldi er6proba, csirkepofozo, hintalg, Toldi er6proba, csirkepofozo, bodondobalo,
bodondobald, kukorica épitd, Kavics malom, kukorica épitd, Kavics malom, fakanal ordoglakat,
fakanal ordoglakat, horddlovaglo horddlovaglo

10:00-18:00 ORVOSI VIZSGALATOK 10:00-18:00 Orvosi vizsgalatok (vércukor-, koleszterinszint
(vércukor-, koleszterinszint mérés,csontsiiriiség méreés, csontsirliség meres, legzésfunkcios

meérés, legzésfunkcios vizsgalat, EKG-, boka-

kar index, vérnyomasmeérés, tesztosszetétel
vizsgalat), kardioldgiai-, és

ndgyogyaszati szlirvizsgalat

vizsgalat, EKG-, boka-kar index, vérnyomasmerés,
tesztosszetétel vizsgalat), kardiologiai-, és
nGgyogyaszati szlirdvizsgalat

A résztvevok koziil- automata
mosagep keriil kisorsolasra.
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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